
相談シート あおば法律事務所 記入日　　　　年　　　月　　　日

ご面倒ですが、以下の各質問にご回答ください。□はあてはまるものを選びチェックを入れてください。
また、補足すべきことがあれば適宜余白に書き込んでください。

現住所を相手は

別居している方
は

相手の住んでいる地域

　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　

　　⇒　【

別居の具体的予定は

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】
別居するとしたら、予定
するまたは可能性ある転
居先

　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

現在お住まいの地域

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】

　　⇒　【

別居を開始した時期

連れてきた子どもさんは
（既に家を出ている子を除く）

　第一子　　　　　　　　　　　第二子　　　　　　　　　　　第三子

現在相手と別居していますか

相手との間の子どもさんの満年齢および性
別

　　⇒　【

相手と結婚した時期 　　　　　年　　　月（一緒に暮らし始めたのは　　　　　年　　　月）

職業相手の

あなたの

現在の年収

年齢

職業

現在の年収

　

　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　　　　　（都・道・府・県）　　　　　　　　　　　（市・町・村）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】

　　　　　　（都・道・府・県）　　　　　　　　　　　（市・町・村）

　第四子以降（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

まだ別居してい
ない方は

現在お住まいの地域

　【全員・　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】

　

年齢

　　⇒現住所を相手が知らない場合、　

　　　　　　（都・道・府・県）　　　　　　　　　　　（市・町・村）

　　⇒別居の具体的予定のある場合は、

している していない 

あなたの実家 

あなたの住んでいた住居（相手が退去した） 

新たに住居を貸借または購入 

あなたの実家の近く 相手と一緒に住んでいた家の近く 

無関係の場所 

その他 

知っている 知らない 知っているかどうかわからない 

いずれ知られても仕方がない 絶対に知られたくない 

相手の実家 

相手と一緒に住んでいた住居（あなたが退去した） 

新たに住居を貸借または購入 

その

相手の実家の近く 相手と一緒に住んでいた家の近く 

無関係の場所 

ある ない 別居したいがその目処が立たない 

＿＿年＿月頃を予定している これから検討ないし段取りする 

あなたの実家 

新たに住居を貸借または購入 

あなたの実家の近く 今相手と一緒に住んでいる家の近く 

無関係の場所 

今相手と一緒に住んでいる住居（相手が退去する） 

これから検討する 

その

その他 

その他 



子どもさん名義

　            合計約＿＿＿＿＿＿円

　　⇒その存在及び額を相手は

あなた名義

　            合計約＿＿＿＿＿＿円

　　⇒その存在及び額を相手は

相手名義

　            合計約＿＿＿＿＿＿円

　　⇒その存在及び額を相手は

現在の残高

住宅ローンがあ
る場合

　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

借入総額

購入金額

毎月の返済額

　　　　　　　　　 　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

連帯保証人は

　⇒これまでに一時金（頭金、繰上返済等）を支払った場合には、その負担者及び金額

　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　⇒あなたは連帯保証人に　

　　⇒（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

借り入れた名義の人は

相手と住んでいた（住んでいる）住宅がい
わゆる持ち家の場合、所有名義人は

あなたが管理し
ている預貯金・
株式等の流動資
産

相手単独 

あなた単独 

相手とあなたとの共有（共有持分の割合＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿） 

その他（例・どちらかの親族（と）の所有または共有） 

相手単独 

なっている なっていない わからない 

あなた単独 

相手とあなたとの連帯債務またはペアローン 

わからない 

その

あなた 

保証会社 

わからない 

その

約＿＿＿＿＿＿万円 不明 

約＿＿＿＿＿＿万円 不明 

約＿＿＿＿＿＿万円（ボーナス月は約＿＿＿＿＿円上乗せ） 不明 

約＿＿＿＿＿＿万円 不明 

知っている（と思う） 

知らない（と思う） 

存在は知っているが額までは知らない（と思う） 

相手が知っているかどうかはわからない 

知っている（と思う） 

知らない（と思う） 

存在は知っているが額までは知らない（と思う） 

相手が知っているかどうかはわからない 

知っている（と思う） 

知らない（と思う） 

存在は知っているが額までは知らない（と思う） 

相手が知っているかどうかはわからない 

その他 

その他 

有 無 

有 無 

有 無 



この離婚問題に
ついて、ご実家
のご家族による

　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

経済的援助を受けられる
見込みはありますか

育児サポートを受けられ
る見込みはありますか

　　　【　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】

　⇒その詳細（業者名、業者数など、わかる範囲で）

　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　⇒あなたが連帯保証人になっている負債が　　

　⇒ある場合、その詳細（業者名、各金額、業者数など、わかる範囲で）

　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

理解はありますか

　⇒その存在及び額を相手は

相手名義

相手名義

あなた名義

あなた名義

子どもさん名義

　            合計約＿＿＿＿＿＿円

　            合計約＿＿＿＿＿＿円

　            合計約＿＿＿＿＿＿円

住宅ローン以外
の負債の状況

相手が管理して
いる預貯金・株
式等の流動資産

あることはわかっているが金額はわからない 

あるかないかもわからない 

あることはわかっているが金額はわからない 

あるかないかもわからない 

あることはわかっているが金額はわからない 

あるかないかもわからない 

約＿＿＿＿＿＿万円 不明 

ある ない わからない 

約＿＿＿＿＿＿万円 不明 

知っている（と思う） 

知らない（と思う） 

存在は知っているが額までは知らない（と思う） 

相手が知っているかどうかはわからない 

ある 

ない 

まだ相談していないが、 

理解してくれると思う 理解してくれないと思う 相談すらできそうにない 

その

受けられる（と思う） 

多少は受けられる（と思う） 

ほとんどまたは全く受けられない（と思う） 

わからない 

必要でない 

受けられる（と思う） 

多少は受けられる（と思う） 

ほとんどまたは全く受けられない（と思う） 

わからない 

必要でない 

その他 

】 

有 無 

有 無 

有 無 

無 

約＿＿＿＿＿＿万円 不明 無 


	相談ｶｰﾄﾞ

